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Comunicacao para a

Mudanca Social e de
Comportamento (CMSC)
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Estrutura da apresentacéo

1. Objectivo da apresentacao

2. O que é a CMSC?

3. Pontos de partida da CMSC

. Elementos da CMCS

. Desafios da CMSC no contexto do PEN IV
. Prevencao combinada

. Apelo
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Objetivo da Apresentacao:

£
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» Difundir as potencialidades
da CMSC como modelo para
a promocao de mensagens
correctas e comportamentos
saudaveis, tendo em vista o
sucesso da prevencao e do
tratamento do HIV e SIDA.
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A CMSC é o modelo adoptado para operacionalizar a
componente de comunicacao da Resposta Nacional ao HIV e
SIDA.

Pontos de partida da CMSC:

Reconhecimento de que a mudanca social e de
comportamento, para cada individuo, nao ocorre como
consequéncia de uma intervencao isolada ou que facaliza um
determinado sector.

A mudanca social e de comportamento requer investimentos
politicos e estruturas sociais para dar suporte a novas
normas de comportamento.
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Elementos fundamentais da CMSC:
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A) Ambiente favoravel

Os centros de decisao politica e os lideres nacionais
estao engajados, pronunciam-se publicamente e
mobilizam recursos para apoiar praticas saudaveis.

Os orgaos de comunicacao social estao envolvidos e
comprometidos em apoiar novas praticas saudaveis.
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B)Comunidades, familias e individuos activos

As comunidades apropriaram-se do dialogo e das
accoes que tém em vista a solucao dos seus problemas

de saude.

As familias estao motivadas, mostram habilidades,
conhecimentos, atitudes e recursos para promover

praticas saudaveis.
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C) Sistemas sociais eficientes

Os servicos e os produtos de saude estao disponiveis e
os provedores de saude também incentivam
comportamentos saudaveis.
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Com os elementos mencionados, a CMSC é um
modelo que facilita processos dos quais resultam:

Mudancas iniciais;
Subsequentes resultados comportamentais;

Mudancas sustentaveis na saude.
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Promover uma visivel mudanca de comportamentos e a

adocao de praticas sexuais seguras, particularmente
entre casais sero discordantes, pessoas seronegativas e

aquelas que nao conhecem a sua situacao serologica
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Fortalecer a comunicacao em grupos populacionais

especificos;

Explorar novas abordagens de comunlcagao com

evidencias de sucesso( Preven
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Composicao da Prevencao Combinada:

A) Intervenc¢oes biomédicas: Sao accoes de reducao
do risco de exposicao, mediante intervencao na
interacao entre o HIV e a pessoa passivel a infeccao.
Exemplos: Tratamento antirretroviral e o Tratamento
das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis — ITS.
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para o aumento da informacao e da percepcao do risco a
exposicao ao HIV e para a sua consequente reducao, mediante

incentivos a mudancas de comportamento do individuo e da
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comunidade ou grupo social em que esta inserido.
Exemplos: Incentivo ao uso de preservativos masculino e
. Adesao as

feminino; Aconselhamento e Testagem ;
intervencdes biomédicas e retencao aos servicos de saude.
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ervencgoes estruturais:
Sao accoes para enfrentar os
factores e as condicoes
socioculturais que influenciam

directamente a
vulnerabilidade de individuos

OU grupos sociais especificos .
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Exemplos: Accdes de combate
a discriminacao e
estigmatizacao de Pessoas

vivendo com o HIV e
promocao e defesa dos

Direitos Hu
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Apelo :
»Juntos, vamos promover as
mensagens chave definidas e
pré testadas para a mudanca
de comportamento,
prevencao e adesao ao
tratamento, dirigidas a
populacao em geral e,
especialmente, para as
populacoes vulneraveis e

populacdes chave.
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Uma c 0 efectivaée o
elemento central e facilitador de
todos e de cada um dos
aspectos do PEN IV.

A CMSC ajuda a:

» [1 Reduzir comportamentos
de risco para o HIV e outras
ITS

» [1 Construir a demanda
para séricos de qualidade

» [1 Apoiar outras pessoas a
manter-se engajadas nos
servicos ede HIV

» [1 Aderir aos regimes de
Prevencao e de tratamento



CNCS

OBRIGADO



